
   

    

TELENOR XTRA – VIGØR FFO 
 
FK Vigør starter opp FFO august 2016 på Hellemyr! 
 
ORGANISERING: 
- Tirsdager, onsdager og torsdager etter skoletid  til 1630. 
- Aldersgruppe 2. til 5. trinn fra alle skolene tilknyttet Vigør. 
- Både jenter og gutter er velkomne. 
- Barna hentes på skolene ( ikke Hellemyr ) etter skoletid og fraktes til Hellemyr Klubbhus. 
- Aktiviteten er på Hellemyr Kunstgress. Noe inne på vinteren. 
-Deltakerne får et sunt måltid, leksehjelp og frukt på onsdager og et treningsopplegg tilpasset alder. 
-Vi har kapasitet til opp mot 50 barn. 
- Leder for FFO er Terje Nordahl. 97579893 terje.nordahl@fkvigor.no. 
 
PRISER: 
Man kan søke om 1, 2 eller 3 dager pr. uke. De som søker 3 dager i uken vil bli prioritert. 

- 1 dag i uken koster kr. 845 pr.mnd. 
- 2 dager i uken koster kr. 1433 pr.mnd. 
- 3 dager i uken koster kr. 2003 pr.mnd. 

Prisene inkluderer trening og mat. 
Det kommer et lite frakttillegg for de som må benytte taxibuss. 
Oppsigelsestiden er 1 mnd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
PÅMELDING: 
Send følgende info på mail til terje.nordahl@fkvigor.no 

- Navn på deltaker 
- Adresse 
- Fødselsdato 
- Skole og trinn 
- Navn, mobil og mailadresse til foresatte. 
- Hvilke og hvor mange dager som ønskes. 

 
Kontaktperson er terje.nordahl@fkvigor.no 
Telefon 97579893. 
 
ER DU MED? 

VELKOMMEN TIL VIGØRS FFO 2016!!!   PÅMELDINGSFRIST  10.JUNI. 
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